GOTT UND DIE WELT

““kefb

Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung

Siidwestfalen

Familienzentrum _Eichen - Kindertagesstatte

Regenbogen

kefb Siidwestfalen in Kooperation mit dem
Familienzentrum Regenbogen in Eichen

Kidi fir Eltern mit Kindern ab 1. Jahr
Eltern-Kind-Kurs X F OI g e k u rs e_

Kidix-Kinderzeit:
Selbstandiges Erforschen von unterschiedlichen Materialien, Experimenten und Enzdecken
im Spiel mit anderen Kindern.

Kidix-Elternzeit:

Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestaltung von Erziehung, Familie und Alltag,
Unterstltzung durch die Kursleitung, Beobachten und Entdeckung des eigenen Kindes.

Kidix-Gemeinsame Zeit:
Miteinander und voneinander lernen und durch alters- und entwicklungsgerechte Spiel- und
Aktivitatsanregungen.

Kidix ist ein Kurs mit Kindern von 1 — 3 Jahren. Dieser Kurs soll junge Eltern
beim Aufbau einer Positiven und entwicklungs-fordernden Beziehung mit ihrem
Kind unterstitzen.

Ziel ist es, den Eltern Uber die Interaktion mit ihrem Kind Basiswissen {iber
Pflege, Beziehung, Bindung und Bediirfnisse des Kindes zu vermitteln.

Teilnehmen kénnen alle Eltern mit einem Kind im ersten Lebensjahr. Das Angebot gilt
auch fiir Pflege-und Adoptiveltern. Ein Kurs umfasst 10 mal 1,5 Stunden und wird von
einer qualifizierten Fachkraft geleitet.

Treffen: jeweils donnerstags,

1. Kurs: 11.01. - 14.03.24 von 9.00 - 10.30 Uhr

2. Kurs: 11.01. - 14.03.24 von 10.45 - 12.15 Uhr
(ohne Ferientreffen)

Kursleiterin: Kerstin Rink, Kidix Eltern-Kind-Kursleiterin,
Dipl. Padagogin und Motopadin

Ort und Anmeldung: Familienzentrum Regenbogen
: Schulstr. 29 in Kreuztal Eichen
Tel.: 02732/82702 oder kg-regenbogen@kreuztal.de

Gebiihr: 15,-€
Infos zu Kidix: www.kidix-eltern-kind-kurs.de

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Mehr Infos zur kefb: www.instagram.com/kefb_olpe/,
www.kefb.de/olpe.



