GOTT UND DIE WELT
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Katholische Erwachsenen-
und Familienbildung
Siidwestfaler

famderomntronm _Exchen - Kindertagesstattn
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Schnell, einfach, lecker
und gesund kochen

mit einer Kiichenmaschiene mit Kochfunktion

Bei vielen Kinder héren wir oft den Spruch ,ihhhh, das ess ich nicht!”

Kochen fur und mit Kindern soll SpaR machen und zwar allen! Uber die
Vorbereitung bis hin zum Essen deckt das Kochen mit Kindern ein
nachhaltiges padagogisches Spektrum ab.

Vor Ort kochen wir einige Rezepte, die Sie mit den Kindern einfach
zuhause nachkochen kénnen. Damit es bunt, gesund, schnell und
abwechslungsreich auf den Tellern wird.

Als Hilfsmittel wird uns eine Kiichenmaschine mit Kochfunktion
unterstltzen. Keine Verkaufsveranstaltung.

Kinderbetreuung im Familienzentrum méglich, bitte bei Anmeldung angeben.

1 Nachmittag: Donnerstag, 18. April 2024

14.00- 16.15 Uhr

Leitung: Karina Thomas

Ort und Anmeldung: Familienzentrum Regenbogen
Schulstr. 29
Kreuztal Eichen
02732/82702

Teilnehmerzahl: max. 10 Erwachsene

Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Bildnachweis:pexels.com)



